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BELANGRIJK

Voor afspraken met, vragen en medede-
lingen aan beide pastores of een van
beiden per telefoon is de beste tijd om
te beller:

DINSDAG t/m VRIJDAG ’'s morgens tussen
9.30 uur en 10.00 uur en 's avonds tus-
sen 18.30 vur en 19.00 uur.

Voor spoedgevallen zijn zij altijd be-
reikbaar.

ALS U GAAT VERHUIZEN......

CJos10

. RK PAROCHIE
Uw oude en nleuws parochies
krijgen bericht

Bij verhuizing kunt u gebruik maken van
het PTIT Verhuisbericht voor familie,
vrienden en instanties.

Wilt u ook aan de parochie denken?

Op het Verhuisbericht hoeft u alleen
fkar een hokje aan te kruisen.

Uw adreswijsziging wordt dan vangelf
doorgegeven aan de parochie van vertrek
en aan de parochie van vestiging.

Dus als u verhuist..... laat het ook
even aan de parochie weten.

Van de redactie

In dit nummer van Nu en Straks vindt u
belangrijke stukjes over: vastenaktie,
vluchtelingenwerk, gemeenschapsveiling.
Allemaal zaken waarbij het op uw porte
monee aankomt. Maar beste mensen, wordt
niet moedeloos. U krijgt deze keer ook
iets gratis. De contactpersonen bezor—
gen u met deze Nu en Straks, ook een
parochiegidsje. Handig om te bewaren,
vooral voor nieuwe parochianen.
Hartelijke groeten

De redactie.
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liturgische

In het weekend zijn de vieringen in de
kerk:

zaterdag om 19.00 uur,
zondag om 10.30 uur.

Op zondagmorgen is er tevens een Kinder-
nevendienst.

Op zondag is er Doopgelegenheid, na af-
spraak en wel om 12.00 uur.

In de week zijn de vieringen in de dag-
kerk:

dinsdag en donderdag om 9.00 uur,
woensdag om 19.30 uur.

9 - 10 februari: Carnavalszondag

zaterdag 9.15 uur: Bejaardenhuis
met Herenkoor.
zaterdag 19.00 uur: Euch.viering
met Dameskoor.
Pastor A. Janssen
10.30 uur: Wo.Comm.viering met
Heren van het koor.
Groep Medemblik

zondag

Veertigdagentijd

13 februari: Aswoensdag

19.30 uur: Eucharistieviering
in de kerk. Uitdelen

van het as-kruisje.

N.B. Aswoensdag is vasten- en onthou-
dingsdag.

16 - 17 februari: le zondag

zaterdag 9.15 uur: Bejaardenhuis
zaterdag 19.00 uur: Euch.viering met

zondag 10.30

uur:

23 - 24 februari:

zaterdag 9.15
zaterdag 19.00

zondag 10.30

2 - 3 maart:
zaterdag 9.15
zaterdag 19.00
zondag 10.30
9 - 10 $
gzaterdag 9.15

zaterdag 19.00

zondag 10.30

16 - 17 maart:

zaterdag 9.15
zaterdag 16.00

zaterdag

gondag 10.30

- 24 rt:
zaterdag 9.15
zaterdag 19.00

zondag - 10.30

uur:
uur:

uur:

uur:

uur:

uur:

uur:
uur:

uur:

uur:
uur:

uur:

uur:

uur:
uur:

uur:

Kinder/Jeugdkoor.
Pastor A. Janssen
Euch.viering met
Regio-koor.

Pastor A. Janssen

2e zondag

Bejaardenhuis
Euch.viering

met Herenkoor.
Pastor J. Suidgeest
Wo.Comm.viering met
A.0.W.-Jongerenkoor.
Groep Wervershoof

de zondag

Bejaardenhuis

met Dameskoor.
Wo.Comm.viering met
liederen en Fanfare-
corps.

Groep wervershoof
Euch.viering

met Herenkoor.
Pastor H. Bollen

4e zondag

Bejaardenhuis.
Euch. viering

met Herenkoor.
Pastor A. Janssen
Wo.Comm.viering
met Dameskoor.
Pastor M. Bruijns

S5e zondag

Bejaardenhuis.
Vormselviering

met Regio-koor.
Mgr. H. Bomers
Pastor A. Janssen
Vormselviering met
A.0.W.-Jongerenkoor.
Mgr. H. Bomers en
Pastor A. Janssen
Euch.viering

met Gemengd koor.
Pastor A. Janssen

en

Palmzondag

Bejaardenhuis
Wo.Comm.viering met
Kinder/Jeugdkoor.
Pastor M. Bruijns
Euch.viering

met Gemengd koor.
Pastor A. Janssen



en aktiviteiten

NIEUWS VAN HET PAROCHIEBESTUUR

Uit de vergaderingen van december 1990
en januari 1991.

Onderhoud en financién

Begroting 1991 wordt doorgenomen en
goedgekeurd, met dank aan de penning-
meester,

Financiéle cijfers worden gedrukt en als
informatie gegeven bij de Actie Kerkba-
lans 1991. De hele voorbereiding van de
Actie Kerkbalans wordt doorgenomen. Het
benodigde materiaal is binnen.

Op 17 december is in Nibbixwoud de alge-
mene jaarvergadering van de Dekenale
Vereniging met de Parochiebesturen uit
het dekenaat. Er gaat een afvaardiging
heen.

De Raad van Kerken en het Jongerenpasto-
raat krijgen hun jaarlijkse bijdrage.

Er komt per 1 januari 1992 een wijziging
in dekking verzekering blikseminslag.
Dit wordt nader onderzocht.

Er komt informatie naar de parochie toe
wat betreft het ruimen van een deel van
het oude kerkhof (algemene graven). Het
een en ander vraagt zorgvuldige voorbe-
reiding en informatie. Op de publikatie
in Binding zijn al enkele reacties bin-
nengekomen.

Rekening en verantwoording 1989 is te-
ruggekomen van het Bisdom. Daarbij waren
enkele kanttekeningen. De penningmeester
zal de brief beantwoorden.

Voor de Stichting Hulpverlening West-
friese Parochies is geld beschikbaar tot
1 september 1991.

Na de stormschade van 26 december komt
glazenier Smit binnenkort weer een glas-
in-loodraam bijmaken. Dat was een tegen-
valler.

De kerk heeft in december van binnen een
opknapbeurt gehad. Er waren enkele plek-
ken. Ze zijn behandeld.

Fa. Vink begint binnenkort met afwerken
van Rapport Monumentenzorg.

Katechese en liturgie

De voorbereiding vanuit de Werkgroep
Eerste Communie gaat op gang komen.
Steun daarbij van een goed opgezet
draaiboek.

De voorbereiding op het Vormsel is even-
eens gestart en is in goede handen.

De voorbereiding en verdeling van de
kerstbeurten en kerstvieringen is gere-
geld. Altijd weer een hele aanpak. Het
gaat daarbij om de hele regio.

Eens zal de tijd komen, dat we dit aan-
bod van vieringen niet meer kunnen ge-
ven. Dan zal aanpassing nodig zijn voor
een ander soort vieringen.

Dit jaar ook weer ’Kindje wiegen’
twee jaar ’'Levende Kerststal’.

In een terugblik na de vieringen (janua-
ri-vergadering) is er veel waardering en
dank zoals het allemaal gegaan is.

Het Herenkoor heeft zijn jaarvergadering
gehad. Altijd goed voor informatie, con-
tact en stimulans. Met dank voor alle
inzet.

De nieuwe dirigent voor het A.0.W.-Jon-
gerenkoor is Stephan Terpstra uit Heer-
hugowaard.

Het Jongerenkoor is er blij mee.

Bij de Oudejaarsviering was de kerk vol.
Een dankbare viering.

na

Kerk en Samenleving

Opbrengst Adventsactie 'Solidaridad’ was
J§ 1.331,-. (Vorig jaar f 1.040,-.)

In diezelfde tijd waren er nog enkele
andere acties: voor Roemeni€é en de grote
landelijke actie voor Rusland.

Hetzelfde gaat straks komen bij de Vas-
tenactie.

In februari is er de Vluchtelingenactie
en landelijk een grote Memisa-actie.

Het Vastenactie-project is gericht naar
Zaire in Afrika.

Nadere gegevens volgen nog. Materiaal is
besteld.

Het K.V.G. heeft drie kerstpakketten
verzorgd voor missionarissen.

In Zaandam is er op 28 februari een dag
'Kerk en Landbouw’, toegespitst op het
thema ’Landbouw en consument’. Er gaat
een afvaardiging heen.

Wat de Vluchtelingenweek betreft wordt
er besloten om met collecte-zakjes langs
de huizen te gaan.

Via 'Nu en Straks’ zullen collectanten
worden gevraagd om te helpen.



De december-vergadering was de laatste
vergadering voor de heer Jan Neefjes, op
het terrein van Kerk en Samenleving. Het
waren 10 jaren! Met veel dank.

Zijn opvolger, de heer Piet Neefjes (Vok
Koomenweg), is ingewerkt op dit taakveld
en zal deze taak overnemen.

Contactpersonen

Het informatieboekje (met gegevens over
de parochie) is zo goed als klaar. Voor
nieuw-ingekomenen is het een handige
gids met vele gegevens.

Aan het adressenbestand van de parochie
wordt hard gewerkt door de heer Aad
Goossens. Er is dekenaal een informatie-
avond geweest over deze materie.

In februari zal er voor de Contactperso-
nen waarschijnlijk een avond worden ge-
organiseerd over het punt ’Vluchtelin-
genwerk’.

Zaterdag 19 januari is er een afscheids-
receptie voor mej. Mia Rood, maatschap-
pelijk werkster. Er gaat een, afvaardi-
ging heen, met grote waardering en dank
voor haar werk en inzet voor vele, vele
mensen over een lange periode.

Verdere punten

Het regiobestuursoverleg gaat van start
in een nieuwe opzet. Er is nu een klei-
ner aantal afgevaardigden. Men kan bij-
voorbeeld slagvaardiger vergaderen. Ver-
bondenheid met de verschillende Paro-
chiebesturen blijft belangrijk.

De archiefdienst van de Westfriese Ge-
meenten is geweest. Het parochie-archief
is nu opgeborgen in Hoorn (met akte van
Overeenkomst voor Bewaring).

Ingekomen is een brief, gericht aan de
Raad van Kerken, uitgaande van ’'Samen
Gemeente zijn’, met daarin het verzoek
om in de lijdenstijd voor Pasen zgn.
stiltevieringen te houden op drie zater-
dagavonden in de Ned. Herv. kerk te An-
dijk.

Het initiatief wordt positief gewaar-
deerd.

Via de Raad van Kerken zal deze brief
verder worden behandeld.

Er waren nog enkele andere praktische
punten en ingekomen stukken.

Dat was het voor deze keer.

KERKBALANS 1991: EEN TERUGBLIK

De redactie van ’'Nu en Straks’ vroeg
mij, even terug te zien naar de Actie
Kerkbalans 1991: ’'Teken van geven’.

Ik doe dat graag, wetend dat ik nooit
ten volle alles wat er bij zo’n actie,
bij de voorbereiding daarvan, bij het
feitelijke gebeuren zelf, en bij de na-
werking ervan, kan verwoorden. Dan gaat
er nogal wat in je om.

Allereerst: heel veel dankbaarheid voor
zoveel medewerking van vele jongeren en
ouderen.

’t Begint allemaal met een enkeling!
Zuster Margareth, die de enveloppen en
de looplijsten schrijft. 'n Hele klus,
zeker voor iemand die de parochie alleen
maar van de kaarten en de papieren kent.
Van lieverlee krijgt zij gezelachap van
mensen die de benodigde papieren vouwen
en verzamelen, van mensen die de enve-
loppen vullen, van mensen die de wijken
indelen en mensen vragen om die wijken
te lopen.

Daar waren dit jaar 57 mensen voor no-
dig. En ze waren er, waaronder opvallend
veel jonge medeparochianen ook.

Deze 57 mensen hebben hun wijk opgehaald
op de pastorie, rondbezorgd en op de
bewuste maandagavond 21 januari de ant-
woordenveloppen en de looplijsten met
eventuele aantekeningen weer terugbe-
zorgd.

Al die mensen ben ik heel erg dankbaar,
dankbaar voor hun bereidheid, hun inzet,
hun spontaneiteit, hun trouw, hun: ’Geen
dank en tot volgend jaar maar weer!’
Fantastisch.

En als dan het resultaat f 108.000,- mag

zijn, dan wordt de kring nog veel en
veel groter ... Al die goede gevers en
geefsters, van mensen die echt op de

kleintjes moeten letten maar geven, tot
mensen die wat royaler kunnen zijn en
ook willen zijn.

De kracht van onze jaarlijkse kerkbalans
is o.a. dit: er is sprake van een bijna
algemene deelname én een goede organisa-
tie. En vooral: heel veel medewerking.




Mag ik allen vanaf deze plaats toch nog
eens hartelijk dankzeggen en sommigen in
het bijzonder?

De vele ’tekenen van geven’
ook weer ’'tekenen van leven’
van meeleven ook.

Moge dat ’'mee-leven’ ook op andere wijze
vorm en gestalte krijgen en houden, op-
dat onze parochiegemeenschap ’'de Weren-
fried’ blijft.

Laten we ook samen daaronder onze schou-
ders zetten. Van harte ....

Nogmaals: heel, heel veel dank.

zijn toch
geworden,

A. Janssen,
pastor.
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VAN DE GROEP CONTACTPERSONEN

In onze parochie is een parochiegidsje
uitgebracht. Dit gidsje bevat veel in-
formatie, vooral voor nieuw-ingekomen
parochianen. In dit nummer van ’Nu en
Straks’ is zo’n gidsje bijgesloten.

Namens de groep,

C. Koopman-Kelderman,
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VORMEN

De voorbereidingen voor het vormen zijn
in volle gang.

De eerste ouderavonden zijn geweest,
waarbij de ouders zijn geinformeerd over
het project ’Vormen', waarmee we hier in
de parochie werken.

Ook werd er een videofilm getoond over
het vormen in deze tijd.

Deze avond werd er een oproep gedaan aan
de ouders, om zich op te geven als gast-
ouders, waarop enthousiast gereageerd
is.

De gastouders zijn geinformeerd en de
eerste avond, waarbij de kinderen met de
ouders samenkomen, is ook goed verlopen.
Dit gebeurde aan de hand van een puzzel.
Deze avond had als thema ’vormgeven’, en
werd ondersteund door Els v.d. Dungen,
die verschillende vormen van kunst en
vormgeven liet zien.

Ook mochten de kinderen vragen stellen
en zelf iets doen zoals b.v. eieren
schilderen.

De komende tijd gaan de kinderen met de
gastouders thuis werken aan het project.
We hopen dat zij een goede en fijne
voorbereiding hebben.

Werkgroep Vormen.

VOORBEREIDING EERSTE COMMUNIE

Zaterdagavond 16 februari a.s. is het
dan zover. Dan zullen ongeveer 50 kin-
deren hun naam in de kerk mogen zeggen
tijdens de ’voorstellingsdienst’.
Deze eucharistieviering is het startpunt
rond de voorbereiding van de Eerste Com-
munie, samen met de ouderavonden op 5 en
7 februari.
De weken daarna, tot =zondag 21 april,
gaan de kinderen samen met hun ouders en
met de leerkracht op school werken met
het project ’Samen op stap’.
In het mooie werkboek worden er 5 the-
ma's uitgewerkt: Tijd maken

Vreugde

Danken

Vergeven

Maaltijd vieren.

Wij wensen iedereen een fijne en zinvol-
le voorbereiding toe en hopelijk zullen
de ouderavonden op 5 en 7 februari goed
worden bezocht.

Met vriendelijke groeten,
namens de werkgroep,
Annie Vertelman-Lakeman.
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STILLE OMGANG

Hoewel er verder nog geen bijzonderheden
bekend zijn, willen wij toch de datum
alvast bekendmaken.

De Stille Omgang wordt gehouden op

16-17 maart.

J. Tensen,
tel: 2884.



KINDERNEVENDIENST

Een overzicht van de periode
6 januari t/m 10 februari.

6 januari: Driekoningen.

We hebben de kinderen het verhaal ver-
teld van de ’drie koningen’ op weg naar
de stal van Bethlehenm.

Ze hebben een ’driekoningenlied’ gezon-
gen en het verhaal nagespeeld.

Daarna zijn kinderen naar de kerk ge-
gaan. Vijf kinderen waren verkleed als:
’de drie koningen en Jozef en Maria’ en
lieten dit zien aan de mensen in de
kerk.

13 januari: Jezus wordt door Johannes in
de Jordaan gedoopt.

De kinderen hoorden een verhaal over
Johannes die doopte in de Jordaan.
We vertelden de kinderen over het H.

Doopsel en alles wat hiermee te maken
heeft, =zoals o.a. peter/meter, doop-
kaars, het doopboek.

De kinderen hebben in het doopboek ge-
zien, wanneer zij zijn gedoopt.

20 januari:

Vandaag hebben we een verhaal verteld
over Samuel en Eli. Samuel werd ’geroe-
pen’ om het volk te leiden.

We hebben daarom gepraat en getekend
over 'het leiden van een volk’.

Hoe kun je een goed leider zijn?

27 januari:

We lazen een verhaal over de eerste
leerlingen van Jezus, de apostelen.

We praatten met de kinderen over wat het
betekent om, net als de apostelen,
'geroepen’ te zijn.

Wat het betekent om katholiek te zijn.

3 februari:

Het verhaal van de griezelige man.

De griezelige man werd uitgestoten uit
de gemeenschap. Vandaag gingen we in op
het opnemen van mensen, ondanks hun an-
ders zijn, in de gemeenschap.

De kinderen bespraken plaatjes waarop
kinderen uit verschillende milieus ston-
den afgebeeld.

Daarna vertelden ze, met welke kinderen
ze wel/niet wilden spelen en waarom.
Daarna kleurden ze deze plaatjes.

10 februari:

De kinderen hoorden vandaag enige gene-
zingsverhalen.

We praatten met ze over de zieke mede-
mens. Wat kunnen de zieke mensen wél?
Zijn ze wel zo zielig als wij soms den-
ken?

Hoe kunnen zieke mensen andere mensen
juist helpen?

Namens de werkgroep,
Ursula Steltenpool-Koortens.
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DE ZONNEBLOEM

"Bent u al lid van ’DE ZONNEBLOEM’?"
Waarschijnlijk niet. De Zonnebloem telt
in Wervershoof (inclusief Onderdijk)
slechts 280 leden.

Van harte hopen we u als lid te mogen
begroeten. De Zonnebloem is er immers
voor iedereen,

Door uw lidmaatschap kunt u meehelpen
onze primaire doelstelling te verwezen-
lijken.

Gemeenschap van zieken en gezonden.
Contributie vormt het grote financiéle
fundament waarop een omvangrijk actie-
programma gemaakt wordt.

Contributie geeft zekerheid. Men kan er
als organisatie op rekenen.

Wat doet de Zonnebloem zoal?
- regelmatig ziekenbezoek
- ontspanningsmiddagen

- dagboottocht

- vakanties

- nationale ziekendag

- zon in de schoorsteen.

Binnenkort krijgt u wat uitgebreide in-
formatie van ons. In de maand maart ko-
men we bij u langs om te vragen, of u
'De Zonnebloem’ een warm hart toedraagt.

Tot dan! Vriendelijke groeten:

DE ZONNEBLOEM



YPSILON

De contactgroep van Ypsilon, Vereniging
van ouders en familieleden van chronisch
psychotische en schizofrene mensen, komt
weer bij elkaar op maandag 11 februari
a.8, om 20.00 uur in de vergaderruimte
van de N.H. kerk te Hoogkarspel.

We zullen elkaar weer veel te vertellen
hebben na de ’feest’maand december. Ook
maken we de plannen voor 1991.

Wanneer u in nauwe relatie staat tot
bovengenoemde patiénten, bent u van har-
te welkonm.

Voor nadere informatie: tel:02286-1296.

89908332209
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VLUCHTELINGEN EN DE GOLFOORLOG

Na maanden van toenemende spanning in de
Golf waarin Irak zijn buurland Koeweit
binnenviel, heeft een aantal landen,
gemachtigd door een uitspraak van de
Veiligheidsraad van de Verenigde Naties,
ingegrepen. Sinds donderdag 17 januari
j.1. is er echt sprake van oorlog.

Hoe wij ook denken over deze oorlog,
vaststaat dat zij talloze onschuldige
slachtoffers zal vergen. Doden, gewonden
en ook vluchtelingen.

Binnen Irak is al een stroom van vluch-
telingen op gang gekomen; mensen die van
de stad naar het platteland trekken.
Intussen hebben ons ook berichten be-
reikt van vluchtelingen vanuit Irak die
de grens overgetrokken zijn en in Jorda-
nié, Turkije en Iran bescherming zoeken.
Over de omvang van deze stroom vluchte-
lingen is nog weinig bekend; verwacht
wordt dat het aantal vluchtelingen ver-
der zal groeien.

Ook deze nieuwe groep vluchtelingen ver-
dient onze steun.

In overleg met andere hulporganisaties,
zoals het Rode Kruis, Stichting Oecume-
nische Hulp en Stichting Mensen in Nood,
is besloten om nu in actie te komen om
deze vluchtelingen de eerste noodopvang
te kunnen bieden.
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Er zijn twee gironummers geopend: é&én
voor hulp aan oorlogsslachtoffers (giro
777 op naam van het Rode Kruis) en één
voor vluchtelingen in het Golfgebied
(giro 999 op naam van Stichting Vluchte-
ling). De gelden die naar aanleiding
hiervan binnenkomen op 999 zullen wij
bestemmen voor vluchtelingen in het
Golfgebied.

In uw eigen plaats werkt u mee aan het
welslagen van de Wereldvluchtelingenweek
van 17 tot 23 februari,

Deze actieweek zijn wij gestart, omdat
vliuchtelingen in de landen van de Derde
Wereld in het vergeetboek raken. Voor
hen is steeds minder aandacht en steeds
minder geld beschikbaar.

Het spreekt voor zich dat de Wereld-
vluchtelingenweek gewoon doorgang vindt.
De gelden die in deze actieperiode bin-
nenkomen, besteden wij voor onze projec-
ten, zoals voorzien.

In grote lijnen komt dat neer op pro-
jecten voor Cambodjaanse vluchtelingen
in Thailand, Afghaanse vluchtelingen in
Pakistan, Soedanese vluchtelingen in het
westen en Somalische vluchtelingen in
het oosten van Ethiopié, Mozambiquaanse
vluchtelingen in Malawi en Guatemalteek-
gse vluchtelingen in Mexico.

GIRO 999

STICHTING VLUCHTELING
DEN HAAG
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STICHTING GEMEENSCHAPSVEILING
WERVERSHOOF

Beste mensen, als u dit leest dan zijn
onze medewerkers alweer bij u langs ge-
weest om uw gaven en/of giften te note-
ren of in ontvangst te nemen.

Ook dit jaar hopen we weer op veel koop-
jes en natuurlijk ook op veel kopers

op 1 MAART !

Dit alles om onze verenigingen en onze
kerk te ondersteunen.

Als bestuur willen wij u er alvast op
attenderen, dat bij de aanvang van de
veiling ook een verloting plaatsvindt
onder de eerste honderd nummers. Daarbij
zijn leuke geldprijzen te winnen.

Bent u van plan, ook dit jaar de veiling
te bezoeken, dan kunnen wij u de eerste
veil-uren van harte aanbevelen.

Het bestuur.



HET GROENE HUISHOUDBOEKJE

Wat kan ik er gzelf aan doen?

In onze tijd zijn er gelukkig heel wat
positieve ontwikkelingen te melden.
Helaas zijn er ook ontwikkelingen in
negatieve zin. Zo groeit bijvoorbeeld
het geweld tegen de mensheid en het ge-
weld tegen de natuur. De bedreiging van
de onherstelbare schadelijke gevolgen
van dit geweld hangt ons boven het
hoofd.

De waarschuwingen klinken in veelvoud.

Het Conciliair Proces vraagt ons om:

¥ te zien wat er gaande is;

* dit te beoordelen aan de hand van de
normen die de Bijbel ons aanreikt;

¥ te handelen tot behoud van gerechtig-
heid, de vrede en de schepping.

Dit kan alleen door 'nee’ te zeggen te-
gen alles wat het leven op deze aarde
bedreigt.

Wie zijn oren en ogen goed de kost geeft
en kritisch waarneemt, verbaast zich
erover hoe in deze maatschappij veel
zaken als ’'normaal’ worden beschouwd,
terwijl ze een bedreiging vormen voor de
gerechtigheid, de vrede en de schepping.
Dat roept ons op om ons bewust te worden
wat er gaande is en ons niet onbewust te
laten meeslepen door wat ons als ’nor-
maal’ wordt opgedrongen.

Het Conciliair Proces wil helpen deze
bewustwording op gang te brengen.

In het kader hiervan heeft het Landelijk
Missionair Collectief in samenwerking
met de Vereniging Goed Rentmeesterschap
o.a. een vijftal brochures uitgegeven,
waarin heel concreet de thema’s water,
afval, voedsel, verkeer en energie wor-
den behandeld en met name in relatie tot
ons eigen handelen in onze leefomgeving.
Wie zit met de vraag: 'Wat kan ik er
eigenlijk aan doen?’, kan zeker uit de
voeten met de suggesties in deze brochu-
res.

Hieronder nemen we aantal tips uit de
brochure ’Water’ over.

water

Van nature is water in staat zichzelf te
reinigen. In het water leven bacterién
die vuil kunnen afbreken.

Maar sinds de opkomst van de industrie
in de vorige eeuw en vooral na de Tweede
Wereldoorlog door de opkomst van de

chemische industrie worden er =zoveel
afvalstoffen in het water geloosd, dat
het water zijn zelfreinigende werking
verloren heeft.

Verder zorgen fosfaten uit de landbouw
en huishoudens voor overbemesting van
het water, wat algenbloei veroorzaakt en
daardoor weer zuurstofgebrek. Grote
riool-zuiveringsinstallaties zijn nodig
om het afvalwater te zuiveren.

In onze huishoudens wordt per jaar 620
miljoen m3 drinkwater verbruikt. Dat is
de helft van wat beschikbaar is. Omgere-
kend is dat ongeveer 119 liter per per-
soon per dag.

In ongeveer 4 miljoen Nederlandse gezin-
nen doet men drie tot vier keer per week
de was. Natuurlijk wil men die was
schoon hebben, maar wat is schoon eigen-
1ijk?

Het belangrijkste criterium zou de hygi-
éne moeten zijn. Een normale gezinswas
wordt bij een soptijd van een half uur
en 60 graden voldoende gedesinfecteerd.
Alleen in bepaalde gevallen (babyluiers,
ziekten) is het nodig de was te koken.
Natuurlijk weet iedereen tegenwoordig
wel, dat je beter fosfaatvrij kunt was-
sen, maar behalve fosfaten bevatten syn-
thetische wasmiddelen nog heel wat ande-
re stoffen, die min of meer schadelijk
zijn voor het milieu: waterontharders,
bleekmiddelen, vulmiddel, wasverzachter,
optische witmiddelen, geur- en kleur-
stoffen, schuimremmers, enzymen, conser-
veermiddel enz.

Een synthetisch wasmiddel is wel handig,
maar veel stoffen die erin zitten zijn
schadelijk.

De beste van alle synthetische wasmidde-
len (d.w.z. het minst schadelijk) zijn
Groene Persil en Driehoek wasbuiltjes.

Hoe kunnen we nu zo milieuvriendelijk
mogelijk wassen?

Door zeepwasmiddelen te gebruiken.

In biologische winkels is het wasmiddel
Akwarein te koop. Wanneer u dit niet
kunt krijgen, is een fosfaatvrij bont-
wasmiddel de beste tweede keus, omdat
het minder toevoegingen bevat dan een
witwasmiddel. Voor bezitters van een



zogenaamde bovenlader in de wasmachine
is er nog een mogelijkheid en wel wassen
met zeep en soda.

Ook bij de vaatwas verdient het aanbeve-
ling, zeep en/of soda te gehruniken.

Veel schoonmaakmiddelen zijn beslist
niet milieuvriendelijk, zoals chloor,
ontstoppers voor de afvoer, oven- en
grillreinigers, tapijtreinigers, snel-
ontkalkers, zoutzuur, wasbenzine, tri en
tetra.

Minder schadelijk zijn zure WC-reinigers
(WC-eend), vloeibare schuurmiddelen,
allesreinigers, ammonia, blokjes voor
het spoelreservoir van de WC.
Milieuvriendelijk schoonmaken kunnen we
met echte zeep, soda, huishoudazijn en
krijt. i

Wie gif zaait,
zal gif oogsten.

Zeep:

- alle gladde oppervlakken schoonmaken

- de afwas

- ramen zemen, naspoelen met water,
waaraan iets zout, spiritus of
schoonmaakazijn is toegevoegd.

Huishoudazijn:

- kalkaanslag in WC-potten
- wasmachines, koffiezetapparaten
ontkalken,

Krijtpoeder:

- gemengd met water, eventueel echte
zeep, aanslag op tegels en sanitair
verwijderen

- gemengd met spiritus en zeep zilver
en koper poetsen.

10.

Soda:

- afwassen, naspoelen met schoon water
- aangekoekte pannen, fornuizen, ovens
- gootsteen ontstoppen.

Uit: Thomasklanken, Amsterdam.

Werkgroep Conciliair Proces.
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VASTENACTIE 1991

BONDGENOTEN IN EEN STILLE OORLOG

De landen van de Derde Wereld gaan ge-
bukt onder een zware schuldenlast. Veel
geld is in de zeventiger jaren tegen
lage rente geleend en moet nu tegen hoge
rente worden afbetaald.

Degenen die daar het meeste onder lijden
zijn de armsten in die landen. Door al-
lerlei gedwongen bezuinigingen op gebied
van voedselvoorziening, gezondheidszorg,
onderwijs en sociale zekerheid worden
hun toch al kleine levenskansen nog ver-
der aangetast.

De Braziliaanse vakbondsleider Lula ver-
gelijkt daarom de buitenlandse schulden-
last met een oorlog: 'Een stille oorlog,
maar daarom niet minder luguber.

In plaats van soldaten sterven nu kinde-
ren; in plaats van miljoenen gewonden
zijn er miljoenen werkloos geworden; en
in plaats van vernietiging van bruggen
worden nu scholen, ziekenhuizen, bedrij-
ven en hele economieén neergehaald.

Het is een oorlog tegen de hele Derde
Wereld. En het belangrijkste wapen daar-
bij is de rente - een wapen dodelijker
dan de atoombom, vernietigender dan een
laserstraal.’

Toch geven de armen het niet op. Overal
ter wereld stellen ze zich te weer tegen
deze aanslag op hun leven.

Ze protesteren tegen een schuld waarvan
ze nooit hebben geprofiteerd, maar waar-
voor ze uiteindelijk wel moeten opdraai-
en.

Ze organiseren zich om samen naar over-
levingskansen te zoeken.
Ze zoeken bondgenoten

oorlog.

Voor die mensen zet de Vastenactie zich
in. Voor de mensen die een dagelijkse
strijd voeren om te overleven. Die opko-
men voor hun eigen rechten: recht op
voedsel, op een stukje land, op gezond-
heid, op scholing ...

in deze stille



Jaarlijks steunt de Vastenactie zo’n 450
kleinschalige projecten in meer dan 70
landen van de Derde Wereld.
Tegelijkertijd probeert zij hier in Ne-
derland het gesprek gaande te houden
over een rechtvaardiger vorm van samen-
leving, waarbij niet langer de kleintjes
worden opgeslokt door de groten, omdat
het recht van de sterksten allesbepalend
is.
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KORTE KENSCHETS

Boma is een stadje in het uiterste wes-
ten van Zaire. Veel typische problemen
van ontwikkelingslanden kom je er tegen:
hoge werkloosheid, slechte hygiénische
omstandigheden, hoog percentage onder-
voede kinderen. Een groep vrouwen heeft
aan de lokale ontwikkelingsorganisatie
C.E.P. gevraagd, hen te helpen bij het
zoeken naar oplossingen voor hun proble-
men.

Als eerste willen ze graag leren lezen
en schrijven. Inmiddels hebben 120 vrou-
wen een zes maanden durende alfabetise-
ringscursus gevolgd. Het programma slaat
zo goed aan, dat meer vrouwen de cursus
willen volgen.

De Vastenactie draagt bij in het aan-
schaffen van leermiddelen en een deel
van de salariskosten van de leerkrach-
ten.

Op deze manier kunnen de aankomende drie
jaar 600 vrouwen gebruik maken van de
cursus.

Vastenactie

Postbus 587, 3800 AN Amersfoort
Giro 5850 te Amersfoort

Banknr. 70.70.70.147
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thema van de

maand

VEERTIGDAGENTIJD

Je hebt het een tijdje gezien: de tuin
is toe aan een opknapbeurt.

Oude planten, verwilderde struiken, kale
boomtakken, een hobbelig tegelpad, het
ziet er allemaal niet mooi uit. Het kan
allemaal anders en mooier. Het kost even
inspanning. Een ’nieuwe’ tuin komt te-
voorschijn. Schop, hark en snoeischaar
hebben hun werk gedaan, met wellicht

daarbij het advies van een deskundige.

Je hebt het een tijdje gezien: de kamer
is toe aan een opknapbeurt.

Het gaat om ander behang, andere vloer-
bedekking, een andere kast. Gelijk ook
maar de verwarming verbeteren. Dat was
al langer een wens. Je gaat eraan begin-
nen. Het kost even tijd. Je doet het met
hulp van een vakman erbij. Een

'nieuwe’ kamer komt tevoorschijn.

Je hebt het een tijdje gezien: de verf
op de buitendeur en op verschillende
raamposten bladdert af. De dakgoot is op
een paar plekken stuk. Een van de regen-
pijpen is verstopt. Enkele dakpannen
liggen scheef. Toch maar eens de tijd
ervoor nemen. Gaandeweg zie je het op-
knappen. Het ziet er allemaal weer
'nieuw’ uit.

We staan voor de Veertigdagentigjd.

Ook in die tijd gaat het om een extra
beurt, een opknapbeurt! Niet van de
tuin, niet van de woonkamer, niet van de
buitenkant van ons huis. Het gaat om de
binnenkant van onszelf!

In een van zijn brieven spoort Paulus de
mensen aan: ’'Leg de ’oude’ mens in je-
zelf af. Bekleed u met de ’nieuwe’
mens.’ Dat ’'oude’ in ons is niet het
beste. Het zijn onze tekortkomingen,
onhebbelijkheden, vooroordelen. Het zijn
dingen waarin we zijn vastgelopen, waar-
in we ergernis geven, waarin we anderen



pijn doen, tekort doen, verkeerd begrij-
pen.

We hebben de tijd - 40 dagen - om de
'oude’ mens in ons op te sporen. Zien en
weten: het kan anders, het moet anders.
Werken aan de nieuwe mens in onszelf.
Hebben wij daar een voorbeeld of hulp
bij nodig? Er is een grote adviseur,
een ’vakman' die ons kan helpen. De li-
turgie van de Veertigdagentijd spreekt
van Hem.

Na 40 dagen wordt het Pasen. Dat is het
feest van de Nieuwe Mens bij uitstek,

Jezus, de Verrezene! In zijn voetspoor
doen wij ons best om in zijn richting
ons eigen leven bij te stellen, te ver-
anderen, te vernieuwen. Een echte op-
knapbeurt!

De tijd benutten - 40 dagen - om uit te
groeien tot een ’'nieuwe’ mens.

U allen een vruchtbare tijd toegewenst,
een voorbereiding die we met aandacht
ter harte nemen, een tocht door 40 dagen
die uitkomt bij Pasen!
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FAMILIE

BERIGHTEN

FAMILIEBERICHTEN
GEDOOPT

Martha Catharina (Romy), dochter van
Peter en Alice Smit-Lakeman, Neuvel 21.
Thijs Daniél, zoon van Victor en
Gertie Kerstens-Scheltes, De Hoek 13.
Eriska Afra Johanna, dochter van Jos
en Jolanda Koopman-Beers, Talud 11.
Melanie Anna Catharina, dochter van
Peter en Karin Koopman-Sijs, Zeeweg 6.
Bart Nicolaas, zoon van Marcel en
Pauline Oostenbrink-Bot, Slikkerdijk 13.
Ilse Divera Elisabeth, dochter van
Jeroen en Lianda Neuvel-Laan, Talud 20.
Leonardus Marinus Maria (Leon), zoon
van René en Gerda van der Gracht-Rinkel,
Slikkerdijk 16.
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Ron Johannes Martinus, zoon van Jos
en Margret Meester-Bakker, Koggestr. 47.

Patrick Martinus Wigbertus, zoon van
Adrie en Anselma Haring-Nieuweboer,
Kagerbos 45.

Paul, zoon van Sjors en Emmy
Smit-Sijm, Floralaan 121.

Deborah Cornelia Christina (Debbie),
dochter van Nico en Emmy Breg-Sijm,
Slotlaan 31.

Toegetreden tot de R.K. Kerk met doopat-
testatie van de N.H. Kerk:
Johanna Lodewina Keukenmeester,
note van Jan Mol, Wiel 13.

echtge-

GETROUWD

Peter Haakman en Marga Sneek
124 JAAR GETRQUWD

Jan en Els Sneek-Steltenpool
25 JAAR GETROUWD

Niek en Riet Loos-Mol

Piet en Riet van Zwol-Pronk
Gert en Trees Botman-Sijm

OVERLEDEN

Elisabeth Steltenpool-Hooiveld
Theodorus Maria Tensen
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"Noem jezelf niet arm, wanneer Je dromen
niet tot vervulling zijn gekomen.

Noem jezelf arm, wanneer je nog nooit
gedroomd hebt."

Marie von Ebner,
Oostduits dichteres.

INLEVERDATUM KOPY VOOR DE VOLGENDE
UITGAVE:

DONDERDAG 7 MAART

UW KONTAKTPERSOON:




